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W1743

Ultra Push-UP
BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100

Sujetador ultra push-up sin costuras en las copas para evitar las marcas. Espalda 
normal y tirantes fijos. Centra y realza el pecho creando el efecto 2 tallas más.

Ultra push-up bra, with seamless cups that are smooth under clothing. Regular back 
with fixed shoulder straps. Pushes the breasts more closely together, creating a 
cleavage and adding up to two cup sizes.

002 128 001

EFECTO 2 TALLAS M

ÁSx2
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Sujetador ultra push-up muy escotado, sin costuras en las copas para evitar las marcas. Tirantes 
multiposiciones y cinta sustitutiva de tirantes para lucir espalda. Nueva copa que permite una mejor 
adaptación y comodidad realzando el volumen del pecho 2 tallas más.

Ultra push-up plunge bra with seamless cups that are smooth under clothing. A versatile style with 
multiway straps and an extension belt for an open back. New cup shape has a great fit enhancing the 
volume, adding two cup sizes.

W1496

002 128 001

BB: 85 - 90 - 95 - 100 

EFECTO 2 TALLAS M

ÁSx2
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W1551

Push-UP
BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100-105

Sujetador push-up sin costuras en las copas para evitar las marcas. Muy escotado, 
centra y realza el pecho creando el efecto 1 talla más.

Push-up bra without seams on cups to look fitting garments more unmarked. Very low 
cut, pushes the breasts more closely together, creating a cleavage and adding up to 
one cup sizes.

002 128 001

NEW
EFECTO 1 TALLA M

ÁSx2
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Sujetador triangular copa foam prehormada 
y sin aros. Tirantes regulables y con opción 
a posición cruzada gracias a la pieza cruza 
tirantes que incorpora. 

Triangular wireless bra with moulded padded 
cups. Adjustable straps that have a built-in 
hook for converting to a racerback.

002 128 001

BB: 85 - 90 - 95 - 100 - 105
CC: 85 - 90 - 95 - 100 - 105
DD: 85 - 90 - 95 - 100 - 105

W1511

TRIANGULAR 
FOAM SIN AROS
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Sujetador copa foam prehormada espalda olímpica 
y cierre delantero perfecto para las camisetas de 

espalda nadadora. Confortable y práctico, realza el 
pecho aportando un extra de volumen si se desea 

gracias a su push-up extraíble. Forro de algodón.

Basic padded bra with moulded seamless cups 
Racerback bra with moulded cups and front closure, 

perfect for wearing under tank tops. Comfortable 
and practical, with removable push up padding that 

provides the extra volume when needed. Cotton lining.

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 - 105

W1707

ESPALDA OLIMPICA 
CERRADO DELANTE

002 128 001163716
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Sujetador relleno normal sin costuras en las copas para evitar las marcas muy escotado. 
Tirantes multiposiciones y cinta sustitutiva de tirantes para lucir espalda.

Moulded padded bra without seams on cups to look fitting garments more unmarked. Very low 
cut Multiposition straps and removable back belt to replace straps allow back free looking.

W1497

002 128 001

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 - 105
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Sujetador relleno normal sin costuras en 
las copas para evitar marcas. Sujetador 
ligero y confortable para el día a día.

Basic padded bra with moulded 
seamless cups that are smooth under 
clothing. Light and comfortable bra for 
everyday use.

002 128 163001

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 - 105
CC: 90 - 95 - 100 - 105

W1741

RELLENO
BÁSICO
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Sujetador relleno muy fino sin costuras en las 
copas para evitar marcas. Modelo adaptado para 

ofrecer una óptima sujeción en tallas grandes 
gracias a sus tirantes y laterales reforzados. 

Lleva incorporado pieza cruza tirantes. Máxima 
comodidad y sujeción para el día a día. 

Lightly padded basic bra for a fuller bust, with a thin 
layer of padding and seamless moulded cups that are 

smooth under clothing. Straps have a built-in hook 
for converting to a racerback. Especially designed for 
the larger sizes, with wider straps and reinforced side 

panels for added support and maximum comfort.

002 128 001

CC: 90 - 95 - 100 - 105 - 110
DD: 90 - 95 - 100 - 105 - 110

W1764

RELLENO
ALTA CAPACIDAD
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W1718

Reductor
CC: 90 - 95 - 100 - 105 - 110
DD: 85 - 90 - 95 - 100 - 105 - 110

Sujetador reductor sin foam copa prehormada con aro escondido. Modelo adaptado para 
ofrecer una óptima sujeción en tallas grandes gracias a sus tirantes acolchados. El tejido 
usado en los laterales de las copas crean efecto reductor de volumen.

Minimizer bra without padding, with moulded cups and hidden wire, with reinforced straps, 
designed to offer optimum support for the larger sizes. The material used on the side 
panels has a volume reducing effect

002 128 001
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W1719

Alta Sujeción
C: 90 - 95 - 100 -105 - 110
D: 90 - 95 - 100 - 105

Sujetador sin foam alta sujeción. Modelo adaptado para ofrecer 
una óptima sujeción en tallas grandes gracias a sus tirantes y 
laterales reforzados.

Non-padded full support bra, with reinforced straps and side
panels, designed to offer optimum support for the larger sizes.

002 128 001



27

FO
R

R
AD

O



28

SIN
 TIR

AN
TES



29

SI
N

 T
IR

AN
TE

S

SIN TIRANTES
STRAPLESS

B A S I C  L I N E



30

SIN
 TIR

AN
TES

Sujetador palabra de honor ultra push-up sin costuras en las copas para evitar las marcas. 
Bandas interiores antideslizantes de silicona. Gran versatilidad gracias a sus tirantes 
extraíbles y multiposiciones. Centra y realza el pecho creando el efecto 2 tallas más.

Ultra push-up bra, with seamless cups that are smooth under clothing. Anti-slip silicone strips 
around the inside of the band. A versatile style with detachable, multiway straps. Pushes the 
breasts more closely together, creating a cleavage and adding up to two cup sizes.

W1744

EFECTO 2 TALLAS M

ÁSx2
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W1744

Ultra
Push Up
BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100

002 128 001
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W1746

Foam
Palabra
de Honor
BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 - 105

002 128 001
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Sujetador palabra de honor con un suave refuerzo interior que centra y realza el pecho. 
Bandas interiores antideslizantes de silicona. Gran versatilidad gracias a sus tirantes 
extraíbles y multiposiciones.

Strapless padded bra with a moderate support that enhances the bust and cleavage. 
Anti-slip silicone strips around the inside of the band. A versatile style with detachable, 
multiway straps.

W1746
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Sujetador palabra de honor push-up muy escotado. 
La combinación de tul y el detalle de encaje en 
los laterales lo hacen perfecto para las que no 
quieren renunciar a un look sexy. Bandas interiores 
antideslizantes de silicona. Gran versatilidad 
gracias a sus tirantes extraíbles y multiposiciones.

Strapless push-up plunge bra with a very low front. 
The tulle cover on the cups and the lace on the sides 
make a stylish combination providing a sexier look. 
Anti-slip silicone strips around the inside of the band. 
A versatile style with detachable, multiway straps.

002 128 001

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 

W1749

PUSH-UP
CON ENCAJE



35

SI
N

 T
IR

AN
TE

S

Bandó sin aro y sin cierres.

Bandeau tube bra. 

002 128

S - M - L

W1506

BANDÓ
SIN AROS
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W1503

Deportivo
BB: 85 - 90 - 95 - 100

163002
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Sujetador deportivo con copa prehormada de algodón. Tirantes y contorno regulables.
Espalda realizada con tejido técnico que favorece la transpiración.

Sports bra in cotton, with moulded cups and crossover back, no underwire. Adjustable straps 
and band. Technical material used for the back wicks away moisture.

W1503
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Sujetador deportivo con copa prehormada foam. Ofrece una gran sujeción y máximo confort 
gracias sus tirantes y espalda regulable.

Sports bra with padded moulded cups. Adjustable shoulder straps and back provide great 
support and maximum comfort.

W1521
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W1521

Deportivo 
Técnico
BB: 85 - 90 - 95 - 100 - 105

002
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W1755

Deportivo Confort
BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 - 105

Sujetador de algodón prehormado y espalda cruzada. Su ligereza y 
sujeción lo hacen idóneo para uso deportivo. Su cierre trasero facilita su 
colocación y permite adaptar la medida al contorno de espalda. 

Sports bra with moulded cups and crossover back, no underwire. The 
lightweight but supportive structure is ideal for low impact sports. Back 
closure allows for more precise adjustment of the band. 

002 128 001 163
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Sujetador maternal con aro. Forros y refuerzos de algodón. Tirantes anchos para una mejor 
sujeción con la máxima comodidad. Pequeña fantasía encaje en el escote. Práctico sistema 
de auto cierre para facilitar su uso. 

Maternity nursing bra with underwire, with lining and reinforcement in cotton. Wide straps for 
maximum support and comfort. Delicate lace detail along the neckline. Practical and easy to 
use clasp for opening and closing the nursing flap.   

W1504

002 128 001

BB: 90 - 95 - 100 - 105 - 110
CC: 90 - 95 - 100 - 105
DD: 90 - 95 - 100 - 105
EE: 90 - 95 - 100 - 105
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Sujetador maternal sin aro con forros y refuerzos de algodón. Tirantes anchos y acolchados 
para una mejor sujeción con la máxima comodidad. Práctico sistema de auto cierre para 

facilitar su uso.

Maternity nursing bra without underwire, with lining and reinforcement in cotton. Wide padded 
straps for maximum support and comfort. Practical and easy to use clasp for opening and 

closing the nursing flap.   

W1505

002 128 001

BB: 90 - 95 - 100 - 105 - 110
CC: 90 - 95 - 100 - 105
DD: 90 - 95 - 100 - 105
EE: 90 - 95 - 100 - 105
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W3704

Tanga básica normal microfibra

Microfibre tanga
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W3704

Tanga
Básica
S - M - L

002 128 001
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W3712

Bikini
Brasileña
S - M - L

002 128 001
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W3712

Bikini básico brasileño microfibra

Microfibre brazilian brief
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002 128 001

S - M - L

W2702

BIKINI
BÁSICO

Bikini básico microfibra

Microfibre brief
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S - M - L

W2800

BIKINI
BÁSICO ALTO

Bikini básico alto microfibra

Microfibre high rise brief

002 128 001 163
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Braga bikini efecto tanga para evitar marcas

Control brief with tanga look for no visible lines

002 128 001

M - L - XL

W2493

BIKINI EFECTO
TANGA
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Braga bikini efecto tanga con refuerzo delantero

Control brief with tanga look with reinforced front

M - L - XL

W2494

EFECTO TANGA
REFUERZO DELANTERO

002 128 001 006
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Braga alta con efecto tanga ideal para quien busca una buena sujeción sin marcas.

Control high rise brief for anyone needing a good control and an invisible look under clothing. 

W3493
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W3493

Alta 
Efecto
Tanga
M - L - XL

002 128 001
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W4802

Braga
Pantaloneta
M - L - XL - XXL

002 128 001
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Pantaloneta con tejido especial para evitar el roce de las piernas.

Control shorty in anti-friction fabric to prevent chafing.

W4802
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Braga Body con refuerzo delantero y lateral para definir la silueta más pantalón de tejido 
especial para evitar el roce de las piernas. Bandas de silicona antideslizantes para un mejor 
confort.

Control body shorty with reinforced front and sides for a defined silhouette. Tanga look at the 
back and non slip silicone strips along the top for comfort and invisible look under clothing.

W4803
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W4803

Braga Body
+ Pantaloneta
S - M - L - XL - XXL

002 128 001
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W4804

Braga
Body
S - M - L - XL - XXL

002 128
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Braga body con refuerzo delantero y lateral para una mejor definición de la silueta. Efecto 
tanga para evitar marcas y bandas de silicona antideslizantes para un mejor confort.

Control body brief with reinforced front and sides for a defined silhouette. Tanga look at the 
back and non slip silicone strips along the top for comfort and invisible look under clothing.

W4804
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PC8015

Brasileña Algodón 

PC8012

Bikini Algodón 

002 128

002 128

S - M - L

S - M - L

12x2

12x2

SURTIDO

SURTIDO

Tierra/Tierra

Negro/Negro

Negro/Tierra

Tierra/Tierra

Negro/Negro

Negro/Tierra

1

1

1

1

1

1

S

S

Color - Talla

Color - Talla

2

2

2

2

2

2

M

M

1

1

1

1

1

1

L

L
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PC8032

Maxi Algodón 

PC8022

MidiAlgodón 
002 128

002 128

M - L - XL

M - L - XL - XXL

12x2

12x2

SURTIDO

Tierra/Tierra

Negro/Negro

Negro/Tierra

1

1

1

MColor - Talla

2

2

2

1

1

1

L XL

SURTIDO

Tierra/Tierra

Negro/Negro

1

1

SColor - Talla

2

2

M

2

2

1

1

L XL
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Basic Microfibra
Caja contenedora
12 packs de 2 unidades

74
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PC8055

Brasileña Microfibra 

PC8052

Bikini Microfibra 
002 128

S - M - L - XL

002 128

S - M - L

12x2

12x2

SURTIDO

Tierra/Tierra

Negro/Negro

1

1

SColor - Talla

2

2

M

2

2

1

1

L XL

SURTIDO

Tierra/Tierra

Negro/Negro

1

2

SColor - Talla

3

2

M

2

2

L
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Basic Maxi Microfibra
Caja contenedora
6 packs de 2 unidades

76
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PC8162

Maxi Microfibra

PC8152

Maxi Microfibra
002 128 006

M - L - XL - XXL

con detalle encaje
en camal

con detalle encaje 
en cintura y camal

006002 128

M - L - XL - XXL

6x2

6x2
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Laser Cut
Caja contenedora
6 packs de 2 unidades

78
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PC8075
BRASILE„ A

PC8075

Brasileña Laser Cut

PC8072

Bikini Laser Cut
002 128

S - M - L

002 128

S - M - L

6x2

6x2
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CAJA CONTENEDORA 
de 6 packs de 2 unidades
Talla Única

Las prendas de esta nueva línea están realizadas con un tejido ultra-extensible que permite adaptarse a cualquier 
cuerpo sin importar la talla. La misma prenda sirve para una amplio abanico de tallas. La tipología de tejido y la 
manera en la que ha sido confeccionada aportar un perfecto confort y un efecto segunda piel que evita marcas.

Ultra push-up bra, with seamless cups that are smooth under clothing. Regular back with fixed shoulder straps. 
Pushes the breasts more closely together, creating a cleavage and adding up to two cup sizes.

Las braguitas se venden en caja contenedora con 6 packs de 2 unidades.
La camiseta se vende en caja individual.

80
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PC8112

Bikini 

PC8103

Tanga

002

002

128

128

99Y

99Y

Talla única adaptable
(de la S a la XXL)

Talla única adaptable
(de la S a la XXL)

6x2

6x2
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PB8137

Camiseta 

PC8122

High Bikini

La camiseta se vende
en caja individual

002

002

128

128

99Y

99Y

Talla única adaptable
(de la S a la XXL)

Talla única adaptable
(de la S a la XXL)

6x2
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Vestido combinación invisible

Underdress invisible effect

W8000

Combinación 
Vestido

S - M - L - XL - XXL - XXXL

002 128
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Falda combinación invisible

Underskirt invisible effect

W8001

Combinación
Falda
S - M - L - XL - XXL - XXXL

002 128
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Vestido combinación con encajes. Para las 
que no quieren renunciar a estar sexy

Underdress with delicate lace detail

W8002

Combinación
Vestido con
Blonda
S - M - L - XL - XXL - XXXL

002 128
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Falda combinación con encajes. Para las 
que no quieren renunciar a estar sexy

Underskirt with delicate lace detail

W8003

Combinación 
Falda con

Blonda
S - M - L - XL - XXL - XXXL

002 128
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PACK

Accesorios · Accesories
¡Descubre nuestros packs de accesorios Promise!
Discover our special accesories for your Promise underwear.

CODIGO ARTÍCULO: AC01

Bolsa de accesorios
para sujetador

Caja con 10 unidades · 10 units box

El neceser que contiene todos los accesorios para personalizar tu 
sujetador Promise como desees.

Accessories bra bag to change the shape of your PROMISE bra.

Se presenta en caja contenedora de 10 unidades
It comes in a box containing 10 units

Alargadores de contorno 
(en color tierra, negro y blanco)

Contour adjusters (tierra, black and white)

Tirantes invisibles
Invisible straps

Almohadilla de gel
Gel bra pillow

Piezas cruza tirantes 
( en color tierra, negro y blanco) 

Cross straps ( tierra, black and white)
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CODIGO ARTÍCULO: AC02

Pack de 3 unidades
surtidas de alargadores 

de contorno
Accesorio para ajustar el contorno del 

sujetador a tu espalda.

Accesory to adjust contour lenght.

100% Poliamida
100% Polyamide

Pack de 3 unidades · ( 1 tierra, 1 negro + 1 blanco) 
3 units pack ( 1 tierra, 1 black + 1 white)

Talla

Ganchos 2

S

3

M

4

L



www.promise.es
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PUSH-UP RELLENO
PADDED BRA

W1743
Ultra Push-UP
pág. 8-9

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100

W1511
Triangular foam
sin aros
pág. 16

BB: 85 - 90 - 95 - 100 - 105
CC: 85 - 90 - 95 - 100 - 105
DD: 85 - 90 - 95 - 100 - 105

W1496
Ultra Push-UP
pág. 10-11

BB: 85 - 90 - 95 - 100

W1707
Espalda olimpica 
cerrado delante
pág. 17

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 - 105

W1741
Relleno básico
pág. 20

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 - 105
CC: 90 - 95 - 100 - 105

W1551
Push-UP
pág. 12-13

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 - 105

W1497
Relleno 
multiposiciones
pág. 18-19

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 - 105

W1764
Relleno alta 
capacidad
pág. 21

CC: 90 - 95 - 100 - 105 - 110
DD: 90 - 95 - 100 - 105 - 110

002 002

002 002

002

002 002

002

128 128

128 128

128

128 128

128

001 001

001 001

001

001 001

001

NEW

163

163

716
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FORRADO
SOFT BRA

SIN TIRANTES
STRAPLESSS

W1718
Reductor
pág. 24-25

CC: 90 - 95 - 100 - 105 - 110
DD: 85 - 90 - 95 - 100 - 105 - 110

W1744
Ultra Push-UP
pág. 30-31

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100

W1719
Alta sujeción
pág. 26-27

BB: 90 - 95 - 100 - 105 - 110
CC: 90 - 95 - 100 - 105 - 110
DD: 90 - 95 - 100 - 105

W1746
Foam
Palabra de Honor
pág. 32-33

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 - 105

W1506
Bandó sin aros
pág. 35

S - M - L

W1749
Push-UP
con encaje
pág. 34

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100

002 002

002002

002

002

128 128

128128

128

128

001 001

001001

001
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MATERNALES
MATERNITY BRA

DEPORTIVO
SPORT

W1503
Deportivo
pág. 38-39

BB: 85 - 90 - 95 - 100

W1504
Maternal con aro
pág. 46-47

B:B: 90 - 95 - 100 - 105 - 110
CC: 90 - 95 - 100 - 105
DD: 90 - 95 - 100 - 105
EE: 90 - 95 - 100 - 105

W1521
Deportivo
técnico
pág. 40-41

BB: 85 - 90 - 95 - 100 - 105

W1505
Maternal sin aro
pág. 48-49

B:B: 90 - 95 - 100 - 105 - 110
CC: 90 - 95 - 100 - 105
DD: 90 - 95 - 100 - 105
EE: 90 - 95 - 100 - 105

W1755
Deportivo
confort
pág. 42-43

BB: 80 - 85 - 90 - 95 - 100 - 105

002 002

002002

002

163

163

128

128

128

001

001

001
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MICROFIBRA
MICROFIBRE

CONTROL

W3704
Tanga básica
pág. 52-53

S - M - L

W2702
Bikini básico
pág. 56

S - M - L

W3712
Bikini brasileña
pág. 54-55

S - M - L

W2800
Bikini básico
alto
pág. 57

S - M - L

002

002

002

002 163

128

W4804
Braga body
pág. 68-69

S - M - L - XL - XXL

002 128

128

128

128

001

W2493
Bikini
efecto tanga
pág. 60

M - L - XL

002 128 001

W3493
Alta
efecto tanga
pág. 62-63
M - L - XL

002 128 001

W4802
Braga
pantaloneta
pág. 64-65

M - L - XL - XXL

002 128 001

W4803
Braga body
+ pantaloneta
pág. 66-67

S - M - L - XL - XXL

002 128 001

001

001

001

W2494
Bikini
efecto tanga
pág. 61

M - L - XL

002 128 006001
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PACK BRAGUITAS
BRIEFS PACKS

PC8012
Bikini algodón
pág. 72

S - M - L PC8052
Bikini microfibra
pág. 75

S - M - L - XL

PC8022
Midi algodón
pág. 73

M - L - XL

PC8055
Brasileña microfibra
pág. 75

S - M - L

PC8032
Maxi algodón
pág. 73

M - L - XL - XXL

PC8015
Brasileña Algodón
pág. 72

S - M - L 

002

002

002

002

002

002

128

128

128

128

128

128

Ba
sic

 C
ot

to
n

Ba
sic

 M
icr

ofi
br

a

12x2
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PACK BASIC MICROFIBRA
BRIEFS PACKS

PACK LASER CUT
BRIEFS PACKS

PC8152
Maxi microfibra
pág. 77

M - L - XL - XXL

PC8072
Bikini Laser Cut
pág. 79

S - M - L 

PC8162
Maxi microfibra
pág. 77

M - L - XL - XXL

PC8075
Brasileña Laser Cut
pág. 79

S - M - L

002

002

002

002

128

128

128

128

M
ax

i M
icr

ofi
br

a
La

se
r C

ut

006

006

6x2
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YOUR SIZE
PC8103
Tanga
pág. 81

Talla única adaptable
(de la S a la XXL)

PC8112
Bikini
pág. 81

Talla única adaptable
(de la S a la XXL)

002

002

128 99Y 99Y

99Y 99Y128

PC8122
High Bikini
pág. 82

Talla única adaptable
(de la S a la XXL)

PB8137
Camiseta
pág. 82

Talla única adaptable
(de la S a la XXL)

002

002

128

128

6x2
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COMBINACIONES
UNDERGARMENTS

W8000
Combinación 
vestido
pág. 86

S - M - L - XL - XXL - XXXL

W8001
Combinación
falda
pág. 87

S - M - L - XL - XXL - XXXL

002

002

128

128

W8002
Combinación 
vestido
con blonda
pág. 88

S - M - L - XL - XXL - XXXL

W8003
Combinación
falda
con blonda
pág. 89

S - M - L - XL - XXL - XXXL

002

002

128

128
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Ten 

cuidad
o con 

tus pr
endas

Take c
are 

of you
r 

garme
nts

Lavar a mano
Hand wash

Lavar máx a 30º
Machine wash max. Temp. 30º

No utilizar lejía
Do not bleach

No lavar en seco
Do not dry clean

No utilizar secadora
Do not tumble dry

No planchar
Do not iron

ESP-FR 80 85 90 95 100 105 110

EUR 65 70 75 80 85 90 95

gB-USA 30 32 34 36 38 40 42 

IT 1 2 3 4 5 6 7

mx 30 32 34 36 38 40 42

ESP-FR S M L xL xxL

EUR S M L xL xxL

gB-USA S M L xL xxL 

IT 1 2 3 4 5

mx CHICA MEDIANA GRANDE ExTRA ExTRA
    GRANDE ExTRA
     GRANDE

Sujetadores / Bra Braguitas / Brief

equivalencia de tallas / size equivalent chart

365
everyday wear

Sólo tienes que coger una cinta métrica y medirte:

El contorno del pecho: coloca la cinta métrica 
justo a la altura del pezón y sin apretar anota los 
centímetros de tu contorno.

La base del pecho: rodea el contorno del pecho 
con la cinta métrica por la parte de debajo el 
pecho y toma nota de la medida que te indica.

La diferencia entre la medida del pecho y la medida 
de la base del pecho, determina la profundidad de 
la copa.

¡Consulta la tabla y encontrarás tu talla y copa ideal!

Just take a tape measure and measure yourself:

The contour of the breast: Place the tape 
lightly from your back just above the nipple 
and record your perimeter in centimeters.

The base of the breast: place the tape 
surrounding you from underneath the breast 
and record the indicated centimeters.

Measuring the difference between the chest and 
the base of the breast, determines the depth of 
the cup.

Check the table and find your size and ideal cup!

Saber cuál es tu talla correcta es esencial para que el 
sujetador se te adapte de la mejor manera, te sea cómodo y 
te ayude a lucir un buen escote. 
Gracias a la tabla que hay a continuación podrás descubrir 
qué talla (se indica con el número: 80, 85, 90...) y qué copa 
(se indica con letras: A, B, C, D...) es la que te corresponde.

Knowing what your correct size is essential if the bra 
fits you the best way, is comfortable and helps you look 
good cleavage.
Thanks to the following table you will discover which size 
(indicated by the numbers: 80, 85, 90 ...) and which cup 
(indicated by letters: A, B, C, D. ..) are the ones you dress.

¿Cómo saber qué talla es la mía? / How to know my size? 

Copa / Cup
A

 1 2

 77/79 63/67

 82/84 68/72

 87/89 73/77

 92/94 79/82

Copa / Cup
B

 1 2

 79/81 63/67

 84/86 68/72

 89/91 73/77

 94/96 79/82

 99/101 83/87

 104/106 88/92

 109/111 93/97

Copa / Cup
c

 1 2

  

 86/88 68/72

 91/93 73/77

 96/98 79/82

 101/103 83/87

 106/108 88/92

 111/113 93/97

Copa / Cup
D

 1 2

 

 88/90 68/72

 93/95 73/77

 98/100 79/82

 103/105 83/87

 108/110 88/92

 113/115 93/97

Copa / Cup
E

 1 2

 

 90/92 68/72

 95/97 73/77

 100/102 79/82

 105/107 83/87

 110/112 88/92

 115/117 93/97

80

85

90

95

100

105

110

7170 7170

¿ C Ó M O  S A B E R  Q U É  T A L L A  E S  L A  M Í A ?
H O W  T O  K N O W  M Y  S I Z E ?
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Ten 

cuidad
o con 

tus pr
endas

Take c
are 

of you
r 

garme
nts

Lavar a mano
Hand wash

Lavar máx a 30º
Machine wash max. Temp. 30º

No utilizar lejía
Do not bleach

No lavar en seco
Do not dry clean

No utilizar secadora
Do not tumble dry

No planchar
Do not iron

ESP-FR 80 85 90 95 100 105 110

EUR 65 70 75 80 85 90 95

gB-USA 30 32 34 36 38 40 42 

IT 1 2 3 4 5 6 7

mx 30 32 34 36 38 40 42

ESP-FR S M L xL xxL

EUR S M L xL xxL

gB-USA S M L xL xxL 

IT 1 2 3 4 5

mx CHICA MEDIANA GRANDE ExTRA ExTRA
    GRANDE ExTRA
     GRANDE

Sujetadores / Bra Braguitas / Brief

equivalencia de tallas / size equivalent chart

365
everyday wear

Sólo tienes que coger una cinta métrica y medirte:

El contorno del pecho: coloca la cinta métrica 
justo a la altura del pezón y sin apretar anota los 
centímetros de tu contorno.

La base del pecho: rodea el contorno del pecho 
con la cinta métrica por la parte de debajo el 
pecho y toma nota de la medida que te indica.

La diferencia entre la medida del pecho y la medida 
de la base del pecho, determina la profundidad de 
la copa.

¡Consulta la tabla y encontrarás tu talla y copa ideal!

Just take a tape measure and measure yourself:

The contour of the breast: Place the tape 
lightly from your back just above the nipple 
and record your perimeter in centimeters.

The base of the breast: place the tape 
surrounding you from underneath the breast 
and record the indicated centimeters.

Measuring the difference between the chest and 
the base of the breast, determines the depth of 
the cup.

Check the table and find your size and ideal cup!

Saber cuál es tu talla correcta es esencial para que el 
sujetador se te adapte de la mejor manera, te sea cómodo y 
te ayude a lucir un buen escote. 
Gracias a la tabla que hay a continuación podrás descubrir 
qué talla (se indica con el número: 80, 85, 90...) y qué copa 
(se indica con letras: A, B, C, D...) es la que te corresponde.

Knowing what your correct size is essential if the bra 
fits you the best way, is comfortable and helps you look 
good cleavage.
Thanks to the following table you will discover which size 
(indicated by the numbers: 80, 85, 90 ...) and which cup 
(indicated by letters: A, B, C, D. ..) are the ones you dress.

¿Cómo saber qué talla es la mía? / How to know my size? 

Copa / Cup
A

 1 2

 77/79 63/67

 82/84 68/72

 87/89 73/77

 92/94 79/82

Copa / Cup
B

 1 2

 79/81 63/67

 84/86 68/72

 89/91 73/77

 94/96 79/82

 99/101 83/87

 104/106 88/92

 109/111 93/97

Copa / Cup
c

 1 2

  

 86/88 68/72

 91/93 73/77

 96/98 79/82

 101/103 83/87

 106/108 88/92

 111/113 93/97

Copa / Cup
D

 1 2

 

 88/90 68/72

 93/95 73/77

 98/100 79/82

 103/105 83/87

 108/110 88/92

 113/115 93/97

Copa / Cup
E

 1 2

 

 90/92 68/72

 95/97 73/77

 100/102 79/82

 105/107 83/87

 110/112 88/92

 115/117 93/97

80

85

90

95

100

105

110

7170 7170

Ten 

cuidad
o con 

tus pr
endas

Take c
are 

of you
r 

garme
nts

Lavar a mano
Hand wash

Lavar máx a 30º
Machine wash max. Temp. 30º

No utilizar lejía
Do not bleach

No lavar en seco
Do not dry clean

No utilizar secadora
Do not tumble dry

No planchar
Do not iron

ESP-FR 80 85 90 95 100 105 110

EUR 65 70 75 80 85 90 95

gB-USA 30 32 34 36 38 40 42 

IT 1 2 3 4 5 6 7

mx 30 32 34 36 38 40 42

ESP-FR S M L xL xxL

EUR S M L xL xxL

gB-USA S M L xL xxL 

IT 1 2 3 4 5

mx CHICA MEDIANA GRANDE ExTRA ExTRA
    GRANDE ExTRA
     GRANDE

Sujetadores / Bra Braguitas / Brief

equivalencia de tallas / size equivalent chart

365
everyday wear

Sólo tienes que coger una cinta métrica y medirte:

El contorno del pecho: coloca la cinta métrica 
justo a la altura del pezón y sin apretar anota los 
centímetros de tu contorno.

La base del pecho: rodea el contorno del pecho 
con la cinta métrica por la parte de debajo el 
pecho y toma nota de la medida que te indica.

La diferencia entre la medida del pecho y la medida 
de la base del pecho, determina la profundidad de 
la copa.

¡Consulta la tabla y encontrarás tu talla y copa ideal!

Just take a tape measure and measure yourself:

The contour of the breast: Place the tape 
lightly from your back just above the nipple 
and record your perimeter in centimeters.

The base of the breast: place the tape 
surrounding you from underneath the breast 
and record the indicated centimeters.

Measuring the difference between the chest and 
the base of the breast, determines the depth of 
the cup.

Check the table and find your size and ideal cup!

Saber cuál es tu talla correcta es esencial para que el 
sujetador se te adapte de la mejor manera, te sea cómodo y 
te ayude a lucir un buen escote. 
Gracias a la tabla que hay a continuación podrás descubrir 
qué talla (se indica con el número: 80, 85, 90...) y qué copa 
(se indica con letras: A, B, C, D...) es la que te corresponde.

Knowing what your correct size is essential if the bra 
fits you the best way, is comfortable and helps you look 
good cleavage.
Thanks to the following table you will discover which size 
(indicated by the numbers: 80, 85, 90 ...) and which cup 
(indicated by letters: A, B, C, D. ..) are the ones you dress.

¿Cómo saber qué talla es la mía? / How to know my size? 

Copa / Cup
A

 1 2

 77/79 63/67

 82/84 68/72

 87/89 73/77

 92/94 79/82

Copa / Cup
B

 1 2

 79/81 63/67

 84/86 68/72

 89/91 73/77

 94/96 79/82

 99/101 83/87

 104/106 88/92

 109/111 93/97

Copa / Cup
c

 1 2

  

 86/88 68/72

 91/93 73/77

 96/98 79/82

 101/103 83/87

 106/108 88/92

 111/113 93/97

Copa / Cup
D

 1 2

 

 88/90 68/72

 93/95 73/77

 98/100 79/82

 103/105 83/87

 108/110 88/92

 113/115 93/97

Copa / Cup
E

 1 2

 

 90/92 68/72

 95/97 73/77

 100/102 79/82

 105/107 83/87

 110/112 88/92

 115/117 93/97

80

85

90

95

100

105

110

7170 7170

Lavar a mano
Hand wash

Lavar máx a 30º
Machine wash max. Temp. 30º

No utilizar lejía
Don’t use bleach

No lavar en seco
Don’t dry clean me

No utilizar secadora
Don’t use dryer

No planchar
Do not iron

T E N  C U I D A D O  C O N  T U S  P R E N D A S

E Q U I V A L E N C I A  D E  T A L L A S

T A K E  C A R E  O F  Y O U R  G A R M E N T S

S I Z E  E Q U I V A L E N T  C H A R T
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